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連邦取引委員会（FTC）は、米国において大多数の従業員に対する競業避止義務契約の利用を禁止
する従前の規則を撤回した。多くの雇用主は、従業員に対して競業避止義務契約への署名を求めて
おり、典型的には、従業員が一定期間、前職の雇用主と競業することの制限が規定されている。こ
のような契約は、過度に広範であると主張する従業員やFTCによって異議が唱えられる場合があ
る。

2024年4月、FTCは、事実上、すべての従業員に対する競業避止義務契約を禁止する規則を採択し
た。この規則は、州法によって規律されるのが通例である競業避止義務契約に関する初めての全国
的禁止措置となるはずであった。しかし、2024年8月、テキサス州の連邦裁判所によって同規則の
施行が阻止された。FTCは、当初控訴したが、2025年9月5日に控訴を取り下げ、競業避止義務契約
を禁止する規則自体も失効させた。

控訴を取り下げた際、FTCは、今後も競業避止義務契約を含む雇用慣行について、個別の事案ごと
に調査が行われることを示した。数日後の2025年9月10日には、FTCより、医療業界の大規模な雇
用主数社に宛てて書簡が送付され、競業避止義務契約を含む雇用契約について合理的に限定された
内容となっているか否かを確認するよう促された。FTCは、医療機関や人材派遣会社が雇用契約内
に競業避止義務契約を使用しているとの情報を有しており、そのような契約が反競争的な性質を持
ち得ることを指摘した。特に、医療サービスが広く提供されていない農村部では、こうした契約に
よって就業機会が制限され得るとも述べた。ただし、適切に限定された競業避止義務契約について
は正当な目的に資する余地があるとした一方で、過度に広範な契約については見直し、廃止するよ
う雇用主に奨励した。

今回のFTCの対応によって、広範な競業避止義務契約の禁止を撤回したにもかかわらず今後も競業
避止義務契約の精査を継続する意向が示されたことになる。このことは、あらゆる業界の雇用主に
対し、競業避止義務契約に関する関連規則を理解する重要性を改めて強調するものとなっている。
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